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. Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino”
Costituita con D.P.G.R. 13/12/2016 n. 94

Cod. fiscale/P.I 11632570013

Sede legale: Via San Secondo, 29 — 10128 Torino

CITTA DI TORINO & 011/5661566 & 011/4393111

DIPARTIMENTO DELLA PREVENZIONE
Segreteria di Direzione

Via della Consolata 10 - Cap 10122 Torino
Tel. 0115663120- Fax. 0115663016

Email: dipprevenzione@aslcittaditorino. it

posta certificata: dipartimento.prevenzione@pec.aslcittaditorino.it

Prot. n. Torino,

Ai MMG/PLS
della Citta di Torino

Ai Direttori

S.C. Distretto Nord-Ovest
S.C. Distretto Nord-Est
S.C. Distretto Sud-Ovest
S.C. Distretto Sud-Est

Alla Responsabile
SSS Rapporti MMG/PLS
Dott.ssa Barbara Vinassa

Alle Direzioni Sanitarie Presidi Ospedalieri
MARIA VITTORIA/AMEDEO DI SAVOIA
SAN GIOVANNI BOSCO

MARTINI

OFTALMICO

Alla Responsabile
SSS Servizio Medico Competente
" Dott.ssa Teresa Emanuele

Ai Referenti Coordinamento-Covid
Rientro in Italia/Call Center

Dott. Pasqualino Schifano
Dott.ssa Silvana Malaspina

Al Responsabile
Centrale Operativa Territoriale:Covid
Dott. Fabiano Zanchi

La presente comunicazione ANNULLA E SOSTITUISCE la precédente nota del

24/03/2021 prot. n. 100053.
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LINEE D’INDIRIZZO PER LA GESTIONE DELLE QUARANTENE DI SOGGETTI
POSITIVI E DI CONTATTI DI CASO COVID POSITIVO

Considerato che in Italia la “variante inglese” del virus Sars-CoV-2 ha una trasmissibilita
superiore del 37% rispetto ai ceppi non varianti, con una grande variabilita statistica (tra
il 18% ed il 60%), & necessario considerare I'opportunita di pit stringenti misure di
controllo.

In considerazione di tale situazione epidemiologica, della Circolare n° 32850 del
12/10/2020 e della Circolare n° 0003787 del 31/01/2021, si delineano le seguenti misure
contumaciali per i soggetti Covid-19 positivi e per coloro che entrano in contatto con un
caso positivo di Covid-19 : '

SOGGETTI COVID POSITIVI

.Per i soggetti Covid positivi asintomatici: un periodo di isolamento di almeno 14
giorni dalla comparsa della positivita, con esecuzione di test molecolare in 12°
giornata.

.Per i soggetti Covid positivi sintomatici: un periodo di isolamento di almeno 14
giorni dall’insorgenza della sintomatologia, con esecuzione di test molecolare in
-12° giornata, IN ASSENZA DI SINTOMATOLOGIA NEGLI ULTIMI 3 GIORNI.

.Per i soggetti Covid positivi che non raggiungono la clearance virale al test
molecolare, & previsto il proscioglimento dell’isolamento a conclusione del 21°
giorno dalla comparsa dei sintomi (IN ASSENZA DI SINTOMATOLOGIA NEGLI
ULTIMI 7 GIORNI) o dalla comparsa della positivita per i soggetti asintomatici.

CONTATTI DI CASO COVID-19 POSITIVO

La ricerca retrospettiva dei contatti deve riguardare tutti i contatti, sia ad alto (Circolare
n° 18584 del 29/05/2020) che basso rischio (“Contact tracing: public health management of
persons, including healthcare workers, who have had contact with COVID-19 cases in the
European Union — third update,” 18 November 2020. Stockholm: ECDC; 2020) nelle 72 ore
precedenti I'insorgenza dei sintomi del caso, o di esecuzione del tampone se il caso &
asintomatico sia in presenza che in assenza di link epidemiologico con varianti.
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.Per i contattl asmtomatm un perlodo d| quarantena d| 14 glornl dall’ultlma

esposizione, con esecuzione di test molecolare alla 12° giornata. ‘
Qualora tale test dia esito negativo, il soggetto pud essere riammesso in comunita
trascorso il 14° giorno di quarantena.

.Per i contatti sintomatici: un periodo di quarantena di 14 giorni dall’ultima
esposizione, con esecuzione di test molecolare il prima possibile dall’insorgenza
della sintomatologia e successivamente alla 12° giornata.

Qualora entrambi i test diano esito negativo, il soggetto pud essere riammesso in
comunita trascorso il 14° giorno di quarantena.

.Relativamente al periodo contumaciale dei contatti avvenuti in ambito scolastico
(insegnanti, personale ATA, studenti) rimane I'indicazione della quarantena per
un periodo di 14 giorni senza esecuzione di tampone in 12° giornata, tranne in
caso di comparsa di sintomi. '

Vista la situazione epidemiologica, il proscioglimento della quarantena in 10°
giornata deve essere eccezionale e attentamente valutato dal medico curante.

Rimane possibile, in assenza di sintomi, valutare P'interruzione del periodo di quarantena
in 10° giornata dall’ultima esposizione, esclusivamente per i soggetti contatto di caso
positivo scarsamente contagiosi (comprovato da test molecolare con bassa carica virale
e dalla totale assenza di sintomatologia clinica del caso positivo).

Tale interruzione sara possibile previa esecuzione, da parte del contatto, di test
antigenico di ultima generazione (in microfluidica con lettura in fluorescenza)
molecolare che dia esito negativo (Circolare n° 705-08/01/2021)

Si precisa che, QUan‘ra il contatto risulti essere convivente del caso positivo, e
nell’eventualita che quest’ultimo non riesca a garantire un isolamento respiratorio
adeguato dai conviventi, si applichera la misura contumaciale di “quarantena
convivente”.

Tale quarantena prevede lo scioglimento della stessa nel momento in cui si abbia la
guarigione clinica e virologica del caso indice e previa esecuzione di un tampone
molecolare del contatto, che dia esito negativo, come da procedure gia posta-in essere.

I Direttore _
DIPARTIMENTO della PREVENZIONE
dott. Roberto TESTI
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